


	Horas
	Sábado
	Horas
	Domingo

	9:00h
	Levantarse, aseo y desayuno
	10:00h
	Levantarse, aseo y desayuno

	10:00h
	Estudio

Club Deportivo Santiago Uno:

· Fútbol Sala Masculino

· Baloncesto

· Voleibol
	11:00h
	Estudio

	11:30h
	Descanso
	12:30h
	Descanso

	12:00h
	Talleres:

· Pintura

· Barro

· Cetrería

· Baile
· Patinaje

· Artes Marciales

· Mantenimiento de la casa

· Limpieza

· Aseo animal canino


	13:00h
	Actividad:
· Natación
· Escalada
· Trekking

· Senderismo
· Skate

· Pin Pon

· Equitación

· Ciclismo

· Piragüismo

· Badminton

· Excursiones medioambientales.

	14:00h
	Descanso
	15:00h
	Comida

	15:00h
	Comida
	16:30h
	· Actividad deportiva
· Excursión

	16.00h
	Asamblea
	19:00
	Video fórum

	16:30h
	Deporte:
· Fútbol Sala
· Baloncesto

· Padel

· Escalada
· Bádminton 
	21:00h
	Cena

	19:00h
	Aseo
	22:00h
	Asamblea

Limpieza de las viviendas.

Aseo personal

	20:30h
	Cena
	23:00h
	Silencio

	21:30h
	Permisos de salida.

Actividades:
· Cine

· Bolera

· Paseo
	
	

	23:00h
	Película
	
	

	1:00h
	Silencio
	
	



